Junges Gemüse und reife Rüben –
das gesunde Kochen üben !
Gute und wertvolle Ernährung ist das A + O. 

Unterschiedliche Ernährungsweisen Kindern im Alter von 9-13 Jahren nahebringen, das haben sich vier SeniorExperten für den Generationentreff „Rund um Gerlingen“ e.V. auf ihre Fahnen geschrieben. 

Albrecht Höschele, Heidi Rohner, Monika Richter und Gerda Mahmens starten das neue generationsübergreifende Projekt Jung und Alt im Dialog – gemeinsames Kochen. 

Mit dem neuen Namen: Junges Gemüse und reife Rüben – das gesunde Kochen üben – meinen die SeniorExperten Interesse zu wecken bei Eltern wie Kindern. 

Jeweils an Samstagvormittagen finden die Projekttage statt in der Zeit von 9.00-12.00 Uhr in der Schulküche der Pestalozzischule Gerlingen. 

Die Anmeldungen müssen bis spätestens dem vorhergehenden Freitag bis 13.00 Uhr erfolgen: Tel. 07156 – 17 85 18. 

Die Kinder bringen mit: ein Geschirrhandtuch und Tupperdosen.

Kosten pro Kind für die Zutaten: 2,-- €, die am jeweiligen Projekttag gezahlt werden. 

Interessierte Mütter wie Väter sind herzlich willkommen im neuen Kochprojekt. 

Start der Kochaktionen: Samstag, 27.02.2010 um 9.00 – 12.00 Uhr. 
Mit dem SeniorExperten: Albrecht Höschele

Weitere Termine, vormerken und rechtzeitig anmelden:

Samstag, 13.03.2010 mit Heidi Rohner

Samstag, 20.03.2010 mit Monika Richter

Samstag, 17.04.2010 mit Albrecht Höschele

Samstag, 08.05.2010 mit Monika Richter

Samstag, 05.06.2010 mit Heidi Rohner. 

Weitere Termine werden rechtzeitig bekanntgegeben in der Presse, auf der Homepage www.gerda-mahmens.de und bei Anruf unter Tel. 07156 – 17 85 18

Wichtig: Maximale Teilnehmerzahl eines Projekttages sind 8 Kinder !. 
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